
 
MANIFIESTO DE ADI LGTB POR UN FÚTBOL LIBRE DE DISCRIMINACIÓN POR 

RAZÓN DE ORIENTACIÓN SEXUAL O IDENTIDAD DE GÉNERO. 
 
 

 
Contexto: 
 

El fútbol como deporte más popular e influyente. 
 
El fútbol es, sin dudas, el más influyente y popular de todos los deportes en nuestra sociedad. Su éxito se 
extiende, no sólo en su modalidad competitiva y de élite, sino también como deporte de base practicado por 
personas de todas la edades y estratos sociales. 
Además, más allá de constituir una disciplina deportiva ampliamente practicada, tiene una dimensión 
enorme como espectáculo. Todos los fines de semana multitudes de hinchas entusiastas, tanto hombres 
como mujeres  se reunen en los estadios de fútbol y siguen los partidos por televisión y radio. Todo ello 
convierte el fútbol en un fenómeno social hegemónico.  
Sin embargo, a pesar de la enorme diversidad que existe entre las y los amantes del fútbol, éste ha hecho 
poco para ser integrador e inclusivo, especialmente para las lesbianas, gays, transexuales y bisexuales. Es 
habitual que las personas con una orientación sexual diferente sientan incomodidad en los entornos 
futbolísticos, teniendo que soportar todo tipo de discriminaciones homofóbicas, desde bromas hasta el 
rechazo directo, tanto de compañeros de equipo como de responsables de clubes o por los propios hinchas. 
 
El fútbol, deporte rey en Europa y muchos otros países del mundo, es uno de los ámbitos más conservadores 
de la sociedad, manteniendo valores tradicionales sobre la masculinidad heterosexual. Aún parece que los 
futbolistas deben ser “hombres duros”, mostrar fuerza y agresividad. Mucha gente en el ámbito del fútbol 
(deportistas, directivos, afición,…) consideran que los hombres gays no encajan en este modelo, al mismo 
tiempo que las mujeres aún tienen que luchar para ser reconocidas en condiciones de igualdad. 
 

Acciones e iniciativas emprendidas. 
 
Son ya varios años luchando contra la homofobia en el fútbol. El objetivo global al sensibilizar contra la 
homofobia en el fútbol y combatirla es asegurar que lesbianas, gays, transexuales y bisexuales puedan 
participar del fenómeno futbolístico sin miedo a la discriminación. La estrategia se ha centrado en la 
educación y el derribo de estereotipos con medidas prácticas que combaten la homofobia.  
En Europa, en concreto, ha surgido una red de iniciativas cuyas actividades vienen teniendo mucho éxito. 
Una de las primeras acciones fue creada en 1989 por un grupo de hinchas gays: La red de aficionados 
homosexuales al fútbol  Gay Football Supporters' Network (GFSN), que pretendía mostrar que la 
homosexualidad y la pasión por el fútbol son compatibles. 
 
FARE (Fútbol contra el racismo en Europa) se creó en 1999 como una red internacional de hinchas de fútbol. 
Su objetivo es apoyar la lucha contra el racismo a todos los niveles del fútbol profesional y amateur, 
incrementando el potencial de este deporte como factor de integración. Desde el inicio de la cooperación 
con la EGLSF (Federación Europea Deportiva de Gays y Lesbianas), FARE también ha llevado a cabo 
actividades destinadas a combatir la homofobia en el fútbol. Por su parte EGLSF organiza de forma habitual 
talleres sobre el tema, colaborando con otras organizaciones nacionales e internacionales. Durante estos 
años EGLSF y FARE han obtenido el reconocimiento de las federaciones de fútbol nacionales e 
internacionales como la UEFA y la FIFA. 



 
La historia de los clubes de aficionados gays y lesbianas comenzó en Alemania en 2001 con la Fundación 
Hertha Junxx, el club de aficionados del equipo berlinés Hertha BSC de la Bundesliga. 
 
En la temporada futbolística 2015/2016, La Federación Estatal de Lesbianas, Gais, Transexuales y Bisexuales, 
FELGTB, está promovió  “La Liga Arco Iris”, una campaña con cordones arco iris que contó con la complicidad 
de equipos de fútbol y futbolistas españoles con el fin de establecer los estadios, los vestuarios y las gradas 
como espacios libres de violencia o discriminación contra la diversidad sexual. 
 

Reacciones y primeros pasos en el camino a la diversidad en el fútbol: 
 
El trabajo de estos grupos está consiguiendo, con el paso de los años, cambios de actitudes, incluso dentro 
de las organizaciones tradicionales de fútbol. Algunos de los principales cambios en la última década pueden 
ser enumerados: 
 

 2004.  
o La Asociación de Fútbol de Inglaterra (FA), mantuvo su primera jornada sobre la homofobia 

en el fútbol, antes de lanzar sus primeras campañas y medidas prácticas en 2005. Ahora sus 
estatutos recogen sanciones para las acciones y comentarios homofóbicos, y aunque las multas 
no son muy elevadas, al menos lanzan el mensaje. Igualmente la FA ha difundido un anuncio y 
ha publicado el folleto “Tackling Homophobia” (abordando la homofobia) en el que se plasman 
objetivos y medidas a abordar en diversos ámbitos futbolísticos. 

 
 2006. 

o La Peña Blaugrana de Gays y Lesbianas surge como primer grupo oficial de aficionados 
homosexuales en el fútbol español, con sede en Barcelona. 

o En Barcelona la UEFA, el gobierno del fútbol europeo, abordó por primera vez el tema en 2006 
durante la conferencia Unite Against Racism (Unidos Contra el Racismo). La conferencia incluyó 
un taller sobre la homofobia en el fútbol, impartido por el EGLSF donde se presentó su folleto 
Kick It Out: Homophobia in Football (En el fútbol, echemos la homofobia a patadas). 
Igualmente en la siguiente conferencia contra el racismo dela UEFA, celebrada en Varsovia en 
2009, se debatieron medidas a adoptar contra la homofobia en varios talleres y en la sesión 
plenaria. 

 
 2009. 

o La Asociación Alemana de Fútbol (DFB), también está comenzando a abordar el problema de 
la homofobia. Su presidente, Theo Zwanziger, ha apoyado públicamente la lucha contra la 
homofobia en el fútbol e incluso participó durante el día por los derechos de lesbianas y gays 
(CSD) en Colonia en 2008 y 2009. Ya en Octubre de 2009 la DFB publicó un folleto “Contra la 
discriminación de los homosexuales en el fútbol” 

 
 2010.  

o Se conmemoró por primera vez el Día Internacional del Fútbol contra la Homofobia, 19 de 
febrero, para homenajear al primer y único futbolista profesional de primera división en salir del 
armario hasta la fecha, Justin Fashanu. Éste día, impulsado desde asociaciones británicas, contó 
con el apoyo de la FA (Asociación de Fútbol de Inglaterra). 



 
o También en 2010 pudimos escuchar declaraciones que suponen un cambio de tendencia. El 

presidente de la FIFA, Joseph Blatter, respondía al diario británico The Times: “Existe 
homosexualidad en el fútbol. Hay futbolistas gays, pero no lo declaran porque creen que no 
serán aceptados en estas organizaciones de hombres”. 

o Desde la Selección Española de Fútbol ganadora del Mundial de Sudáfrica 2010, su 
entrenador, Vicente del Bosque, afirmaba poco antes del mundial: “Me parece bien si hay un 
futbolista homosexual que lo sea y quiera decirlo, como me parece bien si lo es y prefiere no 
decirlo. Que cada uno tenga libertad”. Igualmente jugadores de la Selección, han mostrado su 
talante abierto y tolerante, entre ellos Gerard Piqué, quien manifestó su deseo de que un 
futbolista gay pueda decirlo sin problemas, tras la polémica surgida a raíz de su foto con 
Ibrahimovic. 

 
 2011. 

o Manuel Neuer, portero de la selección alemana, animó a los futbolistas gays a salir del armario 
(“deberían decirlo. Les quitaría un peso de encima”.) 

o Mario Gómez, delantero del Bayern de Múnich,  aconsejó a los futbolistas gays que expresaran 
abiertamente su orientación sexual. 
 

 2012. 
o En el año 2012, el Granada C.F. y otros equipos de primera división de la Liga española, 

participaron en acciones contra la homofobia al tiempo que la Federación Holandesa de 
Fútbol ha difundido un spot televisivo para animar a los futbolistas a salir del armario”. Por su 
parte, el centrocampista gaditano del Liverpool, Jesús Fernández “Suso”, fue multado por la 
federación inglesa de fútbol (FA), a pagar 10.000 libras por publicar un mensaje en twitter sobre 
José Enrique Sánchez, en el que “incluía una referencia a la orientación sexual, defensa del 
mismo equipo”. 

 
 2013. 

o Theo Zwanziger, presidente de la Asociación Alemana de Fútbol (DFB)  hizo un llamamiento 
para que los jugadores homosexuales "salieran del armario". 

 
 2014.  

o El ex-internacional alemán Thomas Hitzlperger declaró su homosexualidad, 4 meses después 
de su retirada. Hitzlperger jugó 52 partidos con la selección alemana y defendió los colores del 
Aston Villa y del Everton (Inglaterra), del Stuttgart -equipo en el que fue capitán- y del 
Wolfsburgo (Alemania) y de la Lazio Roma (Italia). 

 
 
Texto del Manifiesto: 
 

El deporte, más allá de ser una actividad recreativa y social, es un ámbito transcendental en lo referente al 
desarrollo de la personalidad y la transmisión de valores. Deportes, como el fútbol, cuentan con millones de 
seguidores en España y otros países y gozan de un fuerte impacto mediático y capacidad de influenciar en la 
sociedad. Precisamente su carácter simultáneo de deporte y espectáculo hacen necesario que el fútbol sea un 
ejemplo de tolerancia, integración y diversidad.  

La homofobia y otras formas de discriminación por razón de orientación sexual o expresión de género, son 
frecuentes entre seguidores y jugadores, no sólo en determinados grupos (como hooligans neofascistas), sino en 
toda la cultura del fútbol. Es frecuente que las partes contrarias utilicen expresiones homófobas para insultar, 



 
intimidar y ridiculizar a jugadores, seguidores y árbitros. Se sabe también que los futbolistas profesionales no se 
sienten libres para reconocer abiertamente su sexualidad, en parte debido a la reacción de los seguidores y en 
parte a la reacción de compañeros, entrenadores y posibles patrocinadores. Estos miedos y tabúes se extienden al 
ejercicio de este deporte en todas sus modalidades (amateur, práctica escolar, universitaria,…) 

El grado de hostilidad y la necesidad de crear espacios seguros ha contribuido a que las personas LGBT formen sus 
propias asociaciones deportivas, así como eventos deportivos y otros torneos de grandes dimensiones, como los 
Campeonatos Deportivos Europeos para Gays y Lesbianas (Eurogames) y los Gay Games y Outgames mundialesi.  

Todo lo anterior redunda en la necesidad de combatir la LGTBfobia en el fútbol como forma intolerable de 
discriminación. 

Por todo ello, manifestamos la necesidad de: 

 Concienciar a la sociedad acerca de la persistencia de la LGTBfobia en el fútbol español actual y la 
necesidad de combatirla. 

 Inclusión expresa de la LGTBfobia en la  Ley contra la violencia, el racismo, la xenofobia y la 
intolerancia en el deporte. 

 Crear un clima de tolerancia donde futbolistas, entrenadoras y entrenadores puedan reconocer 
abiertamente su orientación sexual o identidad de género sin temor a las consecuencias negativas. 
Especialmente, solicitar al Gobierno la elaboración de un documento o guía en el que, al igual que en la 
Bundesliga de Alemania, se haga frente a la invisibilidad de los futbolistas gays y también para que los 
clubes de fútbol españoles declaren que no rechazan la homosexualidad en el fútbolii. 

 Favorecer que la afición deportiva LGTB, agrupada en peñas o individualmente, pueda expresarse 
libremente en un entorno seguro y libre de discriminación. Esto implica que los estadios de fútbol 
deberían contar con las medidas de seguridad, atención y protección necesarias para garantizar que no 
se produzcan acciones LGTBfóbicas en las gradas. 

 Garantizar la práctica deportiva libre de discriminación de las personas transexuales, 
especialmente en el fútbol federado. Especialmente, se considera urgente instar a clubs, organizaciones y 
federaciones a establecer protocolos efectivos que remuevan los obstáculos legales que impidan la 
práctica deportiva durante el proceso de reasignación y hasta el reconocimiento legal del nuevo géneroiii. 
También se precisa la habilitación de espacios íntimos en los vestuarios de las instalaciones deportivas 
con la finalidad de salvaguardar la dignidad y el repeto de las y los deportistas transexuales. 

 Instar a los clubes deportivos, a las asociaciones de seguidores y a las federaciones deportivas a 
emprender campañas que promuevan una tolerancia cero con la incitación al odio homófobo y 
con los delitos motivados por prejuicios homófobos, como ya ocurre con el racismo. 

 Animar a los poderes públicos a desarrollar programas de formación en la diversidad conjuntamente 
con organizaciones LGBT para instruir a quienes ocupan una posición de influencia o liderazgo en las 
estructuras deportivas, entre ellos entrenadores, árbitros, directores y órganos disciplinarios. 

 Conseguir la adopción de una Carta contra la LGTBfobia en el fútbol por parte de los principales 
clubes donde se posicionen contra la LGTBfobia y se comprometan a la adopción de medidas. 

Queremos un fútbol libre de discriminación, inclusivo, integrador, respetuoso. Queremos un fútbol donde nadie 
tenga que sentir el miedo, el rechazo o la violencia por razón de su orientación sexual o expresión de género. 
Queremos un fútbol capaz de representar la diversidad sexual y de género que existe en nuestra sociedad. 

 
                                                 
i Homofobia y discriminación por motivos de orientación sexual e identidad de género en los Estados miembros de la Unión Europea. Agencia de 
Derechos Fundamentales de la Unión Europea (FRA). INFORME DE SÍNTESIS 2009. 
 
ii  162/001177– Proposición no de Ley presentada por el Grupo Parlamentario de IU, ICV-EUiA, CHA: La Izquierda Plural, sobre implicación de las 
instituciones más representativas del fútbol español «Real Federación Española de Fútbol (RFEF) o la Liga de Fútbol Profesional (LFP)», en el 
desarrollo de los valores de tolerancia, convivencia y el respeto para luchar contra la homofobia en el mundo del fútbol. 6 de marzo de 2015. 
 
iii Ley 2/2014, de 8 de julio, integral para la no discriminación por motivos de identidad de género y reconocimiento de los derechos de las personas 
transexuales de Andalucía. 
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